T EN DA AAN WY

ANCUPA Quito

Oficina Principal

Granda Centeno Oe4-225y Carondelet
PBX: (593 2) 2459 766, ext 1

ANCUPA Quito
Oficina Sucursal
Elia Liut Oe 135y AV. Brasil
PBX: (593 2) 2459 766, ext 1

ANCUPA La Concordia
Centro de Investigaciones en
Palma Aceitera, CIPAL

PBX: 02 2459 766, ext. 2

Tel: 099 9361 992
cipal@ancupa.com

@ WWW.proamazonia.org

P rogr: amal t egral Amazénico

PROAmazonla @ .

GUIA DE PROCEDIMIENTO
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Y OPERACION EN FINCAS
DEDICADAS AL CULTIVO
DE LA PALMA ACEITERA
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COVID-19
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DESCRIPCION: Establecer los lineamientos sobre las medidas

de bioseguridad que deben cumplirse, para prevenir el contagio con
COVID-19, en las labores que los PALMICULTORES o trabajadores de las
fincas, las fincas, realizan en el ambito adminitrativo o productivo.

ALCANCE: Aplica todos los PALMICULTORES o trabajadores que realizan
actividades administrativas y de campo en el cultivo de palma aceitera.
Las recomendaciones dads se deben aplicar tanto en el ambito laoral
como en sus actividades personales.

POLITICAS PRINCIPALES DE BIOSEGURIDAD

Uso obligatorio de mascarilla, cuando se encuen-
tre en espacio publicos o que se en interaccion
con otra persona.

Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca, si no se
lavd las manos previamente.

Lavarse las manos frecuentemente con agua y
jabon por lo menos durante 20 segundos.
Si no cuenta con aguay jaboén, use un
desinfectante de manos que contenga al
menos 70% de alcohol o alcohol al 70%.




Si se confirma que la persona es positiva para
COVID-19, debe aislarse siguiendo las
recomendaciones del Ministerio de Salud.

Ademas deberd informar a las personas con
las que estuvo en contacto en los ultimos
dias la novedad presentada.

En caso de que se identifique a una persona con
alguno de los siguientes sintomas principales de

COVID-19:
Fiebre, dolor de garganta, tos seca, dificultad para plorjudsegu”dad yla del'aj, [PSERnEs & SU
respirar y dolor en el pecho o alguno de estos EUEECE S INUEILSET G CIREIEERIEmM

Pérdida del sentido del olfato y del gusto o diarrea.
Esta persona no podra ingresar a las instalaciones

z . social de al menos dos metros.
sintomas secundarios de COVID-19:

y debe regresar a su domicilio.

Uso obligatorio de mascarilla, durante todo
el trayecto. Tener en cuenta el aforo autori-
zado para el transporte, mantenga el distan-
ciamiento social. Evitar el contacto con
superficies en el transporte.

Si necesita acomodar la mascarilla o lentes, es obligatorio limpiar

La persona aislada retornara a sus o desinfectar tus manos antes de hacerlo.
actividades cuando el resultado de la
prueba de COVID-19 sea negativo, y no Evite el uso del celular, no hable si va acompanado.
presente sintomas asociados al COVID-19. Al salir del transporte, limpiarse las manos con gel antibacterial o

alcohol.



d J o8V YV B Y
PRECAUCIONES PARA CONSUMO DE
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ALIMENTOS EN LA FINCA

£ ANCUPA

OFICINA — : 2 Enlafilaparaelingreso debe mantenerse una

. distancia de 2 metros entre personas. No

conversar en la fila. Se le tomara su tempera-
tura al ingreso.

Al comer mantenga una distancia de 2
metros entre personas.

De preferencia comer solo.

No hable mientras come con ninguna
persona, ya que existe la posibilidad de
expulsar micro-gotas.

No comparta alimentos, ni bebidas, con
otras personas.

Si alguien presenta sintomas, no debe permi-
tirse el paso.

No preste sus cubiertos, ni use los de otra
persona.
Estos son de uso personal.

Desinfectar el calzado al ingreso mediante pozas con soluciones desinfec-
tantes. Es obligatorio el uso de mascarilla.

PRECAUCIONES EN CASO DE USO DE OFICINAS O
ESPACIO RESERVADO PARA ESTA ACTIVIDAD

El PALMICULTOR luego de registrar su

asistencia, se colocard en los vestidores la

ropa de trabajoy guardara la ropa de calle en
su casillero designado.

Mientras se encuentre en la oficina, use la

mascarilla, a pesar de estar solo, ya que se

desconoce en qué momento podria ingresar

otra persona y usted se encuentre sin este
equipo de proteccion.

Al terminar de cambiarse de ropa, se proce-
dera al lavado o desinfeccién de manos.

Desinfectar al iniciar la jornada las superficies

con las que es mas probable entrar en

contacto con sus manos, como: teclado,

mouse, monitores, teléfonos, radios, celula-
res, etc.

De manera similar, se hara este cambio al terminar la jornada La ropa de

trabajo debe ser lavada frecuentemente y no debe ser mezclada con la ) e
ropa comun del PALMICULTOR. Recuerde mantener las recomendaciones ergonémicas para pantallas de

visualizacién.
En caso de necesitar tocarse la cara, lave o desinfecte sus manos previamente.



INGRESO DE PERSONAS A LA FINCA,

QUE NO SON TRABAIJADORES DE LA MISMA

Es responsabilidad del trabajador al
inicio y terminacién de la jornada, lavado
y desinfeccién de manos.

Sera obligatorio para el visitante portar mascarilla, alcohol T
antiséptico o gel antibacterial. LAVARSE

LAS MANOS

Al ingresar el visitante tendrd que lavarse o desinfectarse las
manos, junto con la desinfeccién del calzado.
No salude con sus manos o con beso al visitante.
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PLANIFICACION Y LABORES PREVIAS
A SALIR AL CAMPO
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S T 1% / Generalmente para la coordinacion
de las actividades de campo, se debe

informar los detalles o pormenores

de las labores al personal, por lo cual:

Mantenga una distancia de 2 metros con todas las personas, mien-
tras dure la inspeccion.

Si es necesario una reunién con el técnico se la hara de preferencia
a campo abierto o en caso de hacerlo en un recinto cerrado se man-
tendra el distanciamiento e 2 metros.

Durante la reunién de informacion, se mantendra una distancia de
2 metros entre los participantes y serda a campo abierto.



Serd obligatorio para el PALMICUTOR portar
mascarilla, mientras realice la limpieza de las
herramientas.

Para la limpieza se utilizard aguay
detergente.

No se utilizard agua con cloro debido a su poder oxidante. Esta activi-
dad se la realizard antes y después de |a jornada laboral.

DESEMPENO EN LAS ACTIVIDADES DE CAMPO

Cuando el PALMICULTOR se encuentra
realizando las labores 6 actividades en
espacio abierto y de manera individual
(solo), podra no hacer uso de la mascarilla,
pero esta debe estar disponible en un
sitio aseado para su uso, cuando se
encuentre e contacto con otra persona.

Segun lo programado en la cosecha, si el trabajador va a realizar la actividad

solo, se puede no usar la mascarilla, pero tenerla a la mano para ponérsela

en caso de que se acerque otra persona. Sise realiza en grupo la cosecha es
obligatorio ponerse la mascarilla.

Esta actividad produce desgaste fisico, por lo cual el PALMICULTOR se debe
hidratar o alimentar.

Ante esto es necesario que el PALMICULTOR haga estas actividades solo o si
estd acompanado a una distancia de al menos 2 metros de otras personas.
No debe compartirse bebidas, ni alimentos.



